Atrakcje sportowe gminy Rewal

Kto nie chciatby po powrocie z wakaciji ustyszec¢, ze odmiodniat, wyglada kwitngco, promienieje pozytywna
energig? | naprawde tak wtasnie sie czuc¢? W koncu od czego sa wakacje? Niech wiec przepedzanie godzin
na plazowej patelni, zabijanie gtodu frytkami i burgerem, spacery w te i nazad po kramach z pamigtkami i
stodyczami nie beda wakacyjng codziennoscig. Niech ich miejsce zastgpi uprawianie sportu, zdrowa
zywnosc¢ (ech te przepyszne Swieze rybki z suréwka), aktywne poznawanie okolicy. Do tego pierwszego
zacheca w Rewalu Kompleks sportowo  rekreacyjny (ul. Szkolna 1). Wspéttworzy go m.in. boisko do pitki
noznej majace wymiary 50/90 m, pokryte sztuczna trawg i sztucznie oswietlone. Wokot niego ciggnie sie
bieznia tartanowa o dtugosci 350 m. W skfad kompleksu wchodzg takze: 2 skocznie do skoku w dal, plac do
pchniecia kulg, rozbieg do skoku wzwyz, 3 korty tenisowe z nawierzchnig z trawy syntetycznej, boisko
wielofunkcyjne o wymiarach 28/15 m i tartanowej nawierzchni, skatepark dla rolkarzy, deskarzy i rowerzystéw
(wszystkie te obiekty sg sztucznie oSwietlone) oraz hala sportowa. Jest ona przystosowana do rozgrywania
meczéw pitki siatkowej, recznej, halowej, koszykdéwki oraz badmintona. Powierzchnia jej boiska wynosi 26/45
m, wysokos$¢ siega 17 m, a widownia wyposazona jest w 400 miejsc siedzacych. Na terenie kompleksu
miesci sie rébwniez sitowania, sauna, wypozyczalnia rowerow oraz punkt informacji turystycznej.

Chetni moga skorzystac takze z obiektow sportowych zlokalizowanych w pozostatych miejscowosciach
gminy Rewal. W Niechorzu (ul. Lesna 3) oddalonym 6 km na potnocny wschod od Rewala mieSci sie
kompleks sportowo-rekreacyjny, w skfad ktdrego wchodzg 2 boiska pitkarskie, 4 korty tenisowe, 2 boiska do
koszykowki oraz skatepark.

Petnowymiarowe boisko do pitki noznej, 5 kortéw tenisowych, boisko do koszykowki, skatepark oraz
wypozyczalnia rowerow wspottworzg kompleks sportowy w Pobierowie (ul. Moniuszki) potozonym 5 km na
potudniowy zachéd od Rewala. Boiska sportowe znajdujg sie réwniez w Pustkowie usytuowanym 2 km na
potudniowy zachdd od Rewala i Sliwinie lezacym 3 km na potudniowy wschéd od letniska.

Zeby odby¢ przejazdzke rowerowa w okolicach Rewala, wcale nie trzeba byé w znakomitej formie. Szlaki
rowerowe sg tatwe, nie wymagajg ani szczegolnych umiejetnosci, ani wielkiego wysitku. Jednym z nich jest
Letniskowy Szlak Pobierowa. Przebiega w granicach wsi Pobierowo, jest oznaczony kolorem niebieskim, a
jego dtlugos¢ wynosi 5,5 km. Zachodni Szlak tgcznikowy przebiega miedzy Pobierowem a Pustkowem.
Oznaczony jest kolorem czarnym, a jego dtugos¢ siega 3,3 km. W Pustkowie mozna kontynuowac rowerowg
wycieczke, kierujac sie wskazaniami szlaku Sladami Zabytkéw Architektury. Z Pustkowa wiedzie on do
Trzesacza, a potem przez tereny zwane Chtopskimi tgkami, Drezewo przywodzi z powrotem do Pustkowa.
Jest oznaczony kolorem czerwonym, a jego dtugos¢ wynosi 8,9 km. Do Trzesacza mozna takze dojechac na
rowerze z Rewala, kierujac sie szlakiem Rewalska Kraina Stonca, ktérego fragment prowadzi korong Klifu.
Szlak ten ma charakter petlowy, a jego diugo$¢ siega 10 km. Zaledwie 2 km diugo$ci ma szlak Sladami
Historii Niechorza, prowadzacy z Niechorza do Pogorzelicy usytuowanej 10 km na pétnocny wschod od
Rewala. Jest on oznaczony kolorem niebieskim. Z Niechorza do Pogorzelicy mozna takze popedatowac
szlakiem Sladami Rybotéwstwa Morskiego. Jest on oznaczony kolorem czerwonym a jego dtugo$é wynosi
4,2 km. Zasadniczo przez las prowadzi szlak zwany Lesnym Duktem, majgcy diugos¢ 6,6 km. Zaczyna sie on
i konczy w Pogorzelicy.

Gdyby kto$ miat ochote na nieco dtuzsze wycieczki rowerowe, moze skorzystac z sieci sciezek rowerowych
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Gryfland, ktére wioda przez najciekawsze miejsca powiatu gryfickiego. Ich dlugosc¢ siega w sumie 250 km,
przy czym wiekszos$¢ z nich przebiega po drogach samochodowych. Sg to szlaki: czerwony z Trzebiatowa
przez Brojce do Gryfic (47,5 km), zielony z Ptotow przez Trzygtéw, Gryfice, Cerkwice do Trzesacza (52 km),
czarny z miejscowosci Brojce przez Gérzyce, Otok do Cerkwicy (22,5 km), zotty z Plotow przez Wyszogore,
Lisowo do Plotéw (18 km) i miedzynarodowy szlak rowerowy R-10 ciggngcy sie wzdtuz wybrzeza Baltyku,
prowadzacy z Trzesacza przez Niechorze, Trzebiatow do Mrzezyna (40,2 km w powiecie). W gminie Rewal
rowery mozna pozyczy¢ pod adresami: Rewal (ul. Szkolna 1), Pobierowo (ul. Moniuszki), Niechorze (ul.
Lesna 3).
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